
SWIMRUN WAS BORN IN 
SWEDEN IN 2006 AS A TWO 
MEMBER TEAM SWIMMERS/
RUNNERS ATHLETES. ON AU-
GUST 3D 2014 IN ITALY THE 
FIRST EDITION OF AQUATI-
CRUNNER TOOK PLACE. IT 
WAS THE FIRST SWIM RUN 
RACE IN THE WORLD TO BE 
DONE BY SOLO SWIM RUN 
ATHLETE. AN INDIVIDUAL 
ATHLETE SWIM RUN.

In 2014 during the first edition of 
the Italian swimrun  there were 
70 “pioneers” of this new disci-
pline. The athletes were selected 
within a selected number of fe-
males and males elite individuals.  
It was decided the competition 
consisted to swim and to run al-
ways wearing shoes and only with 
the mandatory pull buoy. The use 
of pallets then was not allowed. 
Those days the rules were dif-
ferent from the ones used in 
the Swedish races since nobody 
knew about the Scandinavian 
races. Nowadays the pull buoy 
is optional, while the palettes are 
allowed

HOW WAS THE “SOLO/IN-
DIVIDUAL” SWIM RUNRACE 
BORN?
On August 3rd 2014 Aquaticrun-
ner was the FIRST SWIMRUN 
WORLD race to be held in warm 
waters and it was done by a 
“Solo/Individual” swimmer only. 
The idea of connecting Grado 
to Lignano separated by ocean 
waters and lagoons by five sandy 
islands and three large deep entry 
channels for boat traffic was the 
idea born in 2012 by Francesco 
Degano and Matteo Benedetti 

almost as a challenge between 
the two. From that idea in 2013 
several swim and run tests were 
performed trying to study the 
feasibility to swim and run the 
distance from Grado to Lignano. 
Right away the “solo/individual” 
format was born.
The first  test of the swim run 
distance from Lignano to Grado 
was done on April 23rd 2014, fol-
lowed on August 2014 by the first 
Aquaticrunner Xtrim Border La-
goon race. The dream of the two 
“Friulani” athletes was born.  In 
2014 the word SWIMRUN was 
not known  as it was not known 
the rules of the races done in 
Sweden. Matter of fact the orig-
inal italian new born sports disci-
pline was called AQUATICRUN-
NER (namely meaning: AQUA/
WATER swim - RUNNER run) 
BORDER LAGOON (namely 
meaning that body of water and 
sand areas bordering between 
open sea and the lagoon). In 2015 
SWIMRUN name was adopted.

MEDIA COVERAGE 
Since the beginning of 2019 Fabio 
D’Annunzio a writer from the Tri-
athlete Magazine is periodically 
writing and reporting on swimrun 
events.
XTRIM People’s volcanic TV 
speaker and announcer, Gilber-
to Zorat, the voice of AQUATI-
CRUNNER since 2015 on Sep-
tember 12th at 6:50 am with his 
“WAKE UP GRADO” will be at 
the starting line to give the GO 
to the racers. Gilberto later in 
the morning will be in Lignano 
to greet the winner and all the 
finishers at the arrival. CafèTV24 

under of Roberto Matiussi will 
carry the race live. (DT Italian 
channels are shown below). 
Dario Nardone will do some in-
terview to the athletes

DESCRIPTION OF THE RACE 
COURSE
The race course you will go 
through unique places with a 
unique and incredible history:
This year edition of Aquaticrun-
ner will see athletes running 
through Grado. 
As you hit the first body of wa-
ter “LA FOSA” out there not 
far away from the swim crossing 
one can find ancient roman ship-
wrecks lost at sea during naval 
battles. There is also a US AIR 
FORCE B12 BOMBER that was 
hit during WWII and sunk about 
10 KM from the beach.
After you swim crossed “LA 
FOSA” you will be on the first 
sandy island of Banco dei Tratauri 
a strip of sand where wildlife and 
biodiversity point of view, a spe-
cial protected area at European 
level (WWF) for its wildlife and 
biodiversity  constantly moni-
tored by the university’s environ-
mental researcher.
You then will continue running on 
th sand until you will swim cross 
the so called “TAGLIO DI MOR-
GO” and get onto the second 
island called Banco Dorio. You 
will be surrounded to your left by 
the ocean and to our right by see 
fishing hatcheries and sand dunes 
typical scenario of the lagoon.
Banco d’Orio will continue to-
wards the Anfora Island through 
the island of Banco Anfora once 
the site of a roman post and an 

AQUATICRUNNER SINCE 2014

important trading port for the 
commerce of wood (Forum Fus-
teum) The port was destroyed 
by Attila, Nowdays renovated 
buildings of Italian customs bar-
racks can be also found on the 
island.  As you get to the end of 
Banco Anfora you will be at Porto 
Buso that until May 4th 1915 was 
the border between ITALY and 
AUSTRIA (Austro-Hungarian 
border)
You will then jump in the San 
Giorgio Channel to leave Banco 
Anfora and swim cross to the 
Island of Sant’Andrea On the is-
land there were found traces of 
various historical periods that 
make it clear that it was certainly 
people living on the island. Coins 
and terracotta artifacts were 
found there. In the 1930’s it was 
also found a statue of a Roman 
tribune. Popular belief mistaken 
it  for Saint Andrew. Crossing the 
“Casoni channel” from the island 
of Sant Andrew, one arrives on 
the last island: Martignano (today 
Marinetta or Isola delle Conchig-
lie - Island of the Shells).
You will run the Marinetta Island 
and swim cross  the third chan-
nels “CANAL DE MARAN ‘’, to 
reach the Lignano peninsula.
Then once on the Lignano Penin-
sula you will swim cross and run 
several parts of the open ocean 
along the beach until you will 
exit at the Bau Beach in Lignano 
Sabbiadoro and there you will 
find the finisher line and you have 
arrived!!!!!

SCATTA IL CONTO ALLA ROVESCIA 
DELL’AQUATICRUNNER 2021 LA COR-
SA DEGLI UOMINI - ANFIBI, CAPACI DI 
ALTERNARE TRATTI DI CORSA A PIEDI 
A TRATTI DI NUOTO IN MARE APER-
TO, CHE IL 12 SETTEMBRE VIVRÀ, TRA 
LA PARTENZA DI GRADO E L’ARRIVO 
A LIGNANO SABBIADORO, LA PRO-
PRIA OTTAVA EDIZIONE, ASSEGNERÀ 
ANCHE L’ANNO VENTURO IL TITOLO 
ITALIANO ASSOLUTO DELLA SPE-
CIALITÀ DELLO SWIMRUN.

A causa della pandemia in corso in tutto il mon-
do, il titolo mondiale nel 2020 è stato annul-
lato, per evitare di avere troppi atleti stranieri 
al nastro di partenza. Ben 23 nazioni avevano 
iscritto i loro atleti, che comunque parteciper-
anno all’edizione 2021, che assegnerà il titolo 
mondiale per la terza volta.
Le iscrizioni sono state aperte il 12 maggio e il 
14 maggio è stato dichiarato il sold out per 240 
atleti. Gli stranieri sono provenienti principal-
mente dai paesi europei. 
Il  25 settembre 2021 si terra la seconda Aquat-
icrunner Fuerteventura che assegnera il titolo 
di categoria “World Cup Half Distance” nell’ 
isola spagnola.

La gara di Fuerteventura a sua volta sarà gara 
di qualificazione mondiale per “IWC Word 
Championship Aquaticrunner Grado Lignano” 
del 2022. 
Gli italiani che si giocheranno il titolo saranno 
pluricampione italiano di duathlon e triathlon 
Daniel Hofer ed attuale campione mondiale 
di Swimrun, il 7 volte Campione italiano di 
Aquathlon Andrea Secchiero e il campione ai 
Mondiali di nuoto di Roma nel 2009 Valerio 
Cleri (oltre che ad altri ori europei) e molti at-
leti che negli anni hanno vestito la maglia della 
nazionale azzurra, quali Massimo Guadagni 
(vincitore dell’edizione 2017), Adelaide Cap-
pellini, atleta che ha vinto l’edizione di Aquat-
icrunner nel 2018, ma atleti come Francesco 
Cauz (che ha visto le edizioni 2015 e 2016) e 
Daniela Calvino (seconda nel 2018 e 2019). 
L’attuale campione mondiale è Daniel Hofer, 
incoronato a Lignano Pineta nel 2019, mentre 
tra le donne è Jessica Galleani. 
L’ottava edizione è stata presentata a Marano 
Lagunare il 27 agosto 2021 con la partecipa-
zione del sindaco di Marano Lagunare Popesso 
e vicesindaco di Lignano Marosa.
Per quanto riguarda il tracciato del 2021, la dis-
tanza è stata diminuita nella parte di Lignano 
per un totale di 26 Km al posto di 34 km previs-
ti. Questo deriva dalla necessità di rispetto dei 
protocolli anti-covid, che prevedono di evitare 
assembramenti. 
Le zone chiuse al pubblico, i passaggi della 
gara e l’arrivo, identificato nella spiaggia dei 
cani di Sabbiadoro (a fianco al ristorante al 
Tahiri) sono stati studiati con l’amministra-
zione di Lignano  e  il vicesindaco Alessandro 
Marosa.
Si prevede l’utilizzo della mascherina per tut-
ti gli atleti nella zona di Grado da Parco del-
le Rose fino in spiaggia, la gara infatti partirà 
come chilometro zero dalla Costa Azzurra, e in 
tutta la zona dopo la Finisher Line a Lignano 
Sabbiadoro. 

Per evitare assembramenti, non sono previste 
docce e pasta party. La zona sarà completa-
mente chiusa al pubblico con la supervisione 
di uno staff di sei persone dedicato unicamente 
all’attuazione dei protocolli del covid-free. 
È vietato a chiunque di entrare nella zona di 
gara, che sarà completamente transennata nella 
parte di Lignano. Gli atleti giunti dalle isole, 
dove Marinetta è l’ultima, ‘’sbarcheranno’’ in 
terra ferma a Lignano Sabbiadoro, nella zona 
del Faro rosso, dove percorreranno un un ba-
stone da 750mt, uscendo al Bagno 2 di Sab-
biadoro in prossimità della boa gialla, per poi 
rientrare per gli ultimi 750 mt.
Non ci sarà la premiazione plenaria e gli atleti 
verranno premiati a porte chiuse direttamente 
in spiaggia dopo gli arrivi. Hanno confermato 
la presenza alle premiazioni, il presidente del 
consiglio regionale Piero Mauro Zanin, i vic-
esindaci di Lignano Sabbiadoro Alessandro 
Marosa e di Grado Matteo Polo e il sindaco di 
Marano Lagunare Mauro Popesso.
Durante la gara, che verrà trasmessa in diretta 
su CAFETV24 dalle 9:00 alle 12:30, saranno 
previste interviste in diretta da parte di Dario 
Nardone, direttore di FCZ di Milano, mentre 
al via e agli arrivi ci sarà sempre il conduttore 
televisivo Gilberto Zorat, giunto alla sua sesta 
presenza all’Aquaticrunner.
La mattina, prima degli arrivi degli atleti élite, 
verrà fatta una gara dimostrativa di Swimrun 
con i Cani e non poteva essere che disputata 
nella Doggy beach di Sabbiadoro.
L’edizione 2019 è stata la gara più dura, per 
condizioni meteo marine, mai disputate in Ital-
ia, dove gli atleti provenienti da tutto il mondo 
si soni cimentati con pioggia, freddo, correnti e 
mare grosso. Infatti il vento forte, temperature 
dell’aria piuttosto basse rispetto alla media del 
periodo, hanno richiesto uno sforzo extra agli 
atleti partecipanti per completare la gara.

AQUATICRUNNER 2021: LE NOVITÀ PER PROPORRE UNA GARA 
IN PIENA SICUREZZA ANTI-COVID E I NOMI ECCELLENTI CHE 

PARTECIPERANNO AL “IWC WORLD CHAMPIONSHIP”



BORETO, NEL PASSATO, UNA 
PAROLA MA SOPRATTUTTO 
UNA PIETANZA SALVIFICA. 
E SI: PER LE FAMIGLIE E I PES-
CATORI MARANESI VOLEVA 
DIRE PRANZO O CENA OD 
ANCHE TUTTI E DUE.
 
Per secoli questo piatto povero 
ha sfamato l’intera popolazione 
di Marano che, per oltre il 90%, 
era di estrazione peschereccia.  
Le specie ittiche usate erano le 
più varie a seconda dei pesci pes-
cati e delle stagioni. Per il Boreto 
erano destinati i pesci di scarso 
valore commerciale o quelli 
rovinati durante la pesca. Esem-
pio, i pesci entrati nei “Cogùi” 
al tramonto (de prima sera) ven-
gono in parte predati dai granchi. 
Il risultato di questa eterna lotta 
per la sopravvivenza e che ques-
ti pesci risultano rovinati e per 
questo motivo non commerciali. 
Ma un tempo, non si buttava via 
niente del pescato, tutto veniva, 
doveva e poteva essere messo 
nel piatto e spesso succedeva di 
avere a disposizione una “Bo-
ria” composta da una variegata 
qualità di specie per preparare un 

piatto unico, svelto e  nutriente: 
el Boreto per l’appunto!. Come 
detto, diverse specie di pesci, di 
taglie disomogenee e il più delle 
volte rovinati o di poco valore 
commerciale come ad esempio 
qualche piccola anguilla, delle 
passere, dei cefali e gli immanca-
bili go’ di laguna dal gusto soave 
ma “impestati” di spine. Questa 
miscellanea veniva chiamata in 
dialetto maranese “Boria” e, 
da secoli, per noi è l’incipit per 
un  Boreto a la Casonera: una 
ricetta semplicissima, non scritta 
e tramandata da padre in figlio, 
ancora oggi molto in voga tra le 
famiglie maranesi. Gli ingredien-
ti? Il pesce di laguna, aglio, ace-
to, una foglia di alloro, una man-
ciata di sale grosso e pepe nero 
q.b., acqua e fuoco a volontà! Di 
certo esistono delle varianti e per 
citarne una: l’uso del pomodoro 
ma che non possono certo essere 
annoverate come Boreto a la Ca-
sonera. 
Qualche tempo fa lo abbiamo 
presentato anche in RAI nella 
seguitissima trasmissione Geo e 
Geo. Poichè il Boreto a la Ca-

sonera sta suscitando grande 
interesse in un clima di voglia di 
riscoprire i sapori autentici con 
tantissime recensioni favorevoli, 
abbiamo pensato di riportarlo 
a casòn luogo dove, con molta 
probabilità, è nato e di descri-
verlo semplicemente attraverso 
un video/tutorial corredato di un 
disciplinare essenziale. Ritenia-
mo questa azione un atto dovuto 
per la conservazione di un bene 
storico, di patrimonio culinario, 
tramandato dalla tradizione lo-
cale attraverso i secoli. Il giorno 
9 Agosto una commissione spe-
ciale si è trovata in un casòn della 
laguna di Marano assieme al reg-

SAPORI UNITED DI LAGUNA
El Boreto a la Casonera

A CURA DI BEPI MILOCCO E AURELIO ZENTILIN

ista, cuoco, antropologo e deejay 
Daniele de Michele (in arte Don-
pasta) per dare al Boreto a la Ca-
sonera il giusto riconoscimento 
all’antica cucina peschereccia 
lagunare spontanea,  forse, po-
vera di elementi ma ricchissima 
di gusto con le sue sfumature or-
ganolettiche.

P.S. non dimentichiamoci, il Bo-
reto a casòn va accompagnato 
con polenta calda e unicamente 
con vino nero ed un giovane 
merlot delle valli maranesi è lo 
sposo ideale!

Friday, September 10th , 2021 registration and race bags pick 
up In LIGNANO:
• From 19.00 to 21:30 Registration and pick up race bag at the” Tenda 
Bar” in Piazza Marcello D’Olivo Lignano Pineta.
• 19:00 to 21:30 starting online briefing (pre-recorded)
  
Saturday September 11th 2021 Registration and race bags 
pick up:  In LIGNANO:
• From 9:00- to 12:00/Noon Registration and pick up race bags at the 
“Tenda Bar” in Piazza Marcello d’Olivo, Lignano Pineta.
• From 9:00-12:00/Noon starting online briefing (pre-recorded)

Saturday September 11th 2021 Registration and race bags 
pick up:  In GRADO:
 • From 17:00-20:00 Registration and pick up race bags at the “GIT (Grado 
Impianti Turistici) – Palazzina Medici” Parco delle Rose di Grado.
• From 17:00-20:00 starting online briefing (pre-recorded)

Guidelines to avoid the spreading of infections of Covid 19.
These guidelines are in effect at all the times regardless of the race going to be 
from Grado to Lignano or because of bad weather in Grado only.
 To access the registration area to pick up race bags the athlete must enter one 
at the time and must keep social distancing (2 meters apart one another) The 
athlete must wear a protective face mask covering mouth and nose. Athlete 
must have his/her own mask. NO EXCEPTIONS!
Before entering the race, area body temperature will be taken. If it is more than 
37.5 C /99,50 F access will be denied. There will be several entry ways but only 
one exit way out.
 Technical briefing will be online (link will be sent 3 days ahead of the start of 
the race.). At race bag pick up briefing will be shown on a dedicated big screen 
device.

SUNDAY September 12th , 2021 Race Day:
•  4:15 am the bus arrives at Piazza Fontana LIGNANO to leave for GRA-
DO “GIT Grado Parco delle Rose”. (Reservations are required). 
To access the bus all athletes while queuing must keep social distancing (2 meters 
6,56 feet apart from one another). Face mask must be worn all the time and 
must be covering mouth and nose. Please keep your mask on, especially on the 
bus. NO EXCEPTIONS!! No mask no race!!
•  4:30 am the bus leaves from the “TENDA BAR”. In Lignano Pineta. ETA 
to GRADO 5:45 am bus arrives at “GIT Grado Parco delle Rose” Grado.

PROGRAMMA AQUATICRUNNER

ATHLETES LIST
Adami Enrico (ITA) Ateltica 2000 - Aldrigo Fa-
bio (ITA) Free Runners Trieste - Alemanno 
Alessandro (ITA) Swimrun South - Antonaz 
Raffaele (ITA) ASD Triathlon Lignano S. - Azza-
ro Tommaso (ITA) G.B. Le Sbarre di Pisa - Bay-
liss Bella (ESP) Bayliss Multisport - Bayliss Ste-
phen (ESP) Bayliss Multisport - Ballarin 
Alessandro (ITA) Venezia Triathlon - Bandera 
Andrea (ITA) - Balzarotti Andrea (ITA) Rari-
nantes Torino Triathlon - Baraldi Paolo (ITA) 
Mantova Triathlon ASD - Barone Rodolfo (ITA) 
- Bartos David (HUN) 575 Team - Battisti 
Martina (ITA) Woman Triathlon Italia - Battistu-
li Isabella (ITA) - Bernier Paul (BEL) Atomica 
Triathlon - Bertuzzi Sylvianne (SWZ) PPR 
Team - Berutti Stefano (ITA) - Bonato Massi-
mo (ITA) ASD Polisportiva Fossaltina - Bonfadini 
Arnaldo (ITA) SevenUpSwimmers - Borgia 
Simone (ITA) Atletica San Martino - Boz Mat-
teo (ITA) Triathlon Team Pordenone - Bravin Gi-
ancarlo (ITA) Free Runners Trieste - Bresquar 
Davide (ITA) Thermaes Sport PDNtri - Bruno 
Andrea (ITA) Freestyle Triathlon ASD - Buffet 
Kevin (BEL) Envol/Trakks Swimrun Belteam - 
Buono Carlo (ITA) Cilo Master Team - Buson 
Gaetano (ITA) La Folgorante - Buson Silvio 
(ITA) La Folgorante - Cabona Federico (ITA) 
ASD Triathlon Lignano S. - Gage Katherine 
(USA) - Cantele Umberto (ITA) Swimrun South 
- Calcagnile Maria Elena (ITA) Swimrun South 
- Caligara Lorenzo (ITA) Podistica Arona - 
Calvino Daniela (ITA) Swimrun South - Caneva 
Marco (ITA) ASD Triathlon Lignano S. - Canzi 
Paolo (ITA) Effetto Sport - Canziani Stefano 
(ITA) Teenager - Capitoli Francesca (ITA) Udine 
Triathlon ASD - Cappellini Adelaide (ITA) Tri-
athlon Alto Adige - Caraballo Chicano Sara 
(ESP) Head Team - Carbonara Fabio (ITA) ASD 
Torino Triathlon - Carboncini Fabio (ITA) - Car-
boni Marco (ITA) Rari Nantes Trieste - Carmi-
nati Paolo (ITA) 3 Peak - Carrozzo Pablo (ITA) 
Swimrun South - Casi Alessio (ITA) Vis Cortona 
Triathlon - Castellan Silvia (ITA) Eastside Triath-
lon - Castellani Federico (ITA) Assindustria Pa-
dova - 226. Cattani Daniele (ITA) T41 Triathlon 
Marostica - Cauz Francesco (ITA) Ligerteam 
Keyline ASD - Centonze Floriano (ITA) Swim-
run South - Cescutti Alberto (ITA) - Ceschiut-
ti Luca (ITA) ASD Triathlon Lignano S. - Cheru-
bini Claudia (ITA) CUS Ferrara Triathlon 
- Chiandotto Beppino (ITA) ASD Triathlon Lig-
nano S. - Chiodo Alberto (ITA) CUS Parma - 
Cirio Alberto (ITA) ASD Triathlon Lignano S. - 
Cleri Valerio (ITA) - Colla Cristina (ITA) 
Eastside Triathlon - Collalto Alessandra (ITA) 
PPR Team - Colosso Valentino (ITA) ASD Tri-
athlon Lignano S. - Compagno Marco (ITA) Lea-
ger Team - Consenti Cosimo (ITA) ASD Junior 
Brindisi - Cotrufo Andrea (ITA) Cus Udine - 
Cum Davide (ITA) Eastside Triathlon - Coper 
Neil (IRL) Peninsula Triathlon Club - Craveiro 

Joana (POR) Clube Groundforce Portugal - Cris-
tofori Fabio (ITA) Pol. Porta Saragozza Bologna  
- Damiani Alberto (ITA) San Marino Masters 
Nuoto - Daru Benoit (FRA)  - De Cecco Mi-
chael (ITA) ASD Triathlon Lignano S. - De Liva 
Paolo (ITA) - De Rosa Andrea (ITA) Jalmicco 
Triathlon - Demartis Daniele (ITA) Tp Academy 
Team - Demortier Marion (BEL) Triathliege - 
Dei Alesandro (ITA) Udine Triathlon ASD - Di 
Bon Matteo (ITA) Eastside Triathlon Gorizia - Di 
Giorgio Andrea (ITA) Domani Arriva Sempre - 
141. Dimitri Melen (BEL) Move Event - Dinarich 
Cristina (ITA) Udine Triathlon ASD - Dinarich 
Daniela (ITA) ASD Triathlon Lignano S. - Donda 
Massimo (ITA) Go Tri Team Triathlon Gorizia - 
Dori Alberto (ITA) ASD Triathlon Lignano S. 
Doucet Kevin (BEL) Giboulou Team - Dransart 
Adrien (FRA) TER-X-Three - Driussi Daniele 
(ITA) Atletica 2000 - Duca Carlo (ITA) Udine Tri-
athlon ASD - Durisotti Massimiliano (ITA) ASD 
Triathlon Lignano S. - Duprè Barbara (ITA) 
SBR3athlon - Ermacora Michele (ITA) Udine 
Triathlon ASD - Fabretti Fabrizio (ITA) Area 
Zero - Fant Alberto (ITA) CSEN giudice - Fer-
raro Salvatore (ITA) ASD Terra dello Sport - Fo-
caccia Marco (ITA) T.T.Ra - Fierro Luigi (ITA) 
ASD Polisportiva Fossaltina - Fontana Laila (ITA) 
Gs Manerba - Fosti Christian (ITA) Pt Skyrun-
ning - Fratini Luca (ITA) Europa Sporting Club - 
Funaro Caterina (ITA) ASD Team Spartans - 
Furlanis PierGiovanni (ITA) ASD ANB Fiamme 
cremisi - Gábor László (HUN) Triplan - Gallara-
to Iordache (ITA) - Galleani Jessica (ITA) 
BergTeam - Pol. Pagnona - Garbino Damiano 
(ITA) Udine Triathlon ASD - Gironès Pujadas Ig-
nasi (ESP) Swimrun Lloret Team Head - Ghysel 
Thomas (BEL) Envol Team - Giaconia Mauro 
(ITA) ASD Buonconsiglio Nuoto - Giglio Filippo 
(ITA) Swimrun South - Giusto Cristina (ITA) 
ASD Triathlon Lignano S. - Gonzato Elisabetta 
(ITA) Pool Sport Trieste - Götz Christian (GER) 
Team Envol - Gratton Andrea (ITA) ASD Goriz-
ia Triathlon - Grillo Cristian (ITA) ASD Triathlon 
Lignano S. - Hainaut Inès (BEL) TRIGT - Hako 
Lizart (ALB) Swimrun South - Hernández Dacil 
(ESP) CN Reales - Hernández González Fco 
javier (ESP) Trihoa - Hirsch Gabor (HUN) TriPlan 
- Hofer Daniel (ITA) Venus Triathlon - Hotter 
Ronald (ITA) X3 Team Austria - Ildicò Simon 
(HUN) Hungari Szazhalombatta Vuk Ss - Kamal 
Maghri (CAN) - Kamibayashi Takuya (JPN) - 
Konar Fuat (TUR) Rari Nantes - Kudinov 
Vladimir (RUS) World Owner - Lavail Frank 
(FRA) Levallois Triathlon - Leitner Werner 
(AUT) Pewag Racing Team - Lenzi Alessandro 
(ITA) Tribo - Leoni Fabio (ITA) Swimrun South - 
Licci Nicola (ITA) Swimrun South - Lombardo 
Angelo Luca (ITA) Swimrun South  - Lubelli 
Francesca (ITA) Swimrun South - Luis Daniele 
(ITA) Eastside Triathlon Gorizia - Maestrini Ro-
berto (ITA) SSD A Schiantarelli Asola - Manente 

Alessandro (ITA) - Malandrino Gianluca (ITA) 
- Marchi Matteo (ITA) ASD GS Bardolino -  Ma-
rini Alessio (ITA) ASD Podistica Lino Spagnoli - 
Marino Andrea (ITA) Bora Multisport Trieste - 
Martin Gerard (FRA) CSEN giudice - Martin 
Mayer (AUT) WHC X-sport Vösendorf  - Maset-
ti Massimo (ITA) ASD Team Spartans - Mattei 
Armando (ITA) Swimrun South - Mento Ronal 
(COL) - Menotti Mauro (ITA) Eastside Triathlon 
Gorizia - 161. Medvedev Anton (LAT) - Miloc-
co Giuseppina (ITA) ASD Triathlon Lignano S. - 
Modolo Daniele (ITA) Libertas Porcia - Monti-
coli Denis (ITA) Jalmicco Triathlon - 162. Morello 
Franco (ITA) Gsa Asiago - Moro Piazzon 
Yvette (ITA) Triathlon Team Pordenone - Mor-
rone Pietro (ITA) Swimrun South - Nadal Dario 
(ITA) NaonisTRI Pordenone - Nadin Valerio 
(ITA) Triathlon Team Pordenone - Nanni Marco 
(ITA) -  Negrini Marco (ITA) Jalmicco Triathlon -  
Notaro Giovanna (ITA) Eastside Triathlon - 
Orabona Stefano (ITA) ASD Triathlon Lignano 
S. - Ordano Raimondo (ITA) Fiamme Cremisi 
Orlandi Stefano (ITA) MB Team Garda ASD - 
Paggiaro Marco (ITA) ASD Edison -  Palmolun-
go Christian (ITA) Pool Sport - Panella Elisa-
betta (ITA) Go Tri Team Triathlon Gorizia 
- Paladino Pietro (ITA) ASD  Pol. Triathlon 
Mazara - Parma Franco (ITA) Fiamme Cremisi - 
Pascucci Elena (ITA) - Parmeggiani Elisa (ITA) 
ASD Team Spartans - Passarini Christian (ITA) 
Livorno Triathlon - Patriarca Lorenzo (ITA) 
Udine Triathlon ASD - Pederzolli Andrea (ITA) 
ASD Buonconsiglio Nuoto - Pederzoli Laura 
(ITA) PPR Team - Pegolo Mirco (SWZ) T41 Ma-
rostica - Peyroche Gilles (FRA) San Vito Triath-
lon - Pellizzon Renato (ITA) 6.15 Triathlon - Pe-
piot Laurent (FRA) Aquaman - Pernold Lena 
(AUT) NCB-Triteam - Persello Guido (ITA) ASD 
Triathlon Lignano S. - Picolo Sara (ITA) Free run-
ners - Piva Gabriele (ITA) - Polla Enrico (ITA) 
ASD Triathlon Lignano S. - Pozzato Vittorio 
(ITA) ASD Vicenza Triathlon - Principe Lidia 
(ITA) ASD Terre dello sport - Pressel Marco 
(ITA) ASD Rari Nantes Trieste - Puglia Mirko 
(ITA) Swimrun South - Prosperi Mauro (ITA) GS 
Ciclopi ASD - Real Hernandez Jonathan (ESP) 
Swimrun South - Rinolfi Gregorio (ITA) ASD 
Polisportiva Fossaltina - Roncalli Claudio Massi-
mo (ITA) Swimrun Cheers - Roncato Sara (ITA) 
ASD ASI Noale Triathlon - Russo Luca Fernan-
do (ITA) Msl TT  - Saccavino Alessandro (ITA) 
Udine Triathlon ASD - Salci Attila Kaan (TUR) 
Bora Multisport Trieste - Sanchez Carlos (EQU) 
ASD Triathlon Lignano S. - Santini Fabio (ITA) 
Udine Triathlon ASD - Sbrizzi Claudio (ITA) ASD 
Triathlon Lignano S. -  Scibilla Biagio Antonio 
(ITA) Polisportiva Neptun ASD - Secchiero An-
drea Giacomo (ITA) ASD Rho Triathlon Club - 
Sergas Dario (ITA) Go Tri Team Triathlon Gorizia 
- Sergon Maura (ITA) - ettimo Francesca 
(ITA) Pool Sport - Sica Gianluca (ITA) Triathlon & 

Trainig SSD - Simonati Dario (ITA) ASD Edison 
- Smaltini Francesco (ITA) Eastside Triathlon 
Gorizia - Solla Giuseppe (ITA) ASD TP Team 
academy - Spisni Pier Giorgio (ITA) ASD Team 
Spartans - Stoven Federic (FRA) Neptune Club 
de France - Stoven Aurélie (FRA) Expatries Tri-
athlon Club Paris - Tadiello Carlo Maria (ITA) 
Verona Triathlon - Tarantino Matteo (ITA) 
Swimrun South - Tarondo Paolo (ITA) ASD Tri-
athlon Lignano S. - Testa Luca (ITA) - Tiozzo 
Michele (ITA) Tri Team Pully - Tobar Ciro (ESP) 
CD Vibike - Tomada Patrick (USA) - Tomei 
Enrica (ITA) Swimrun Cheers - Tondo Mauro 
(ITA) Swimrun South - Torres Sànchez Pedro 

M (ESP) Team Spain - Torresan Giuliano (ITA) 
ASD Triathlon Lignano S. - Tosi Alessandro 
(ITA) ASD Team Spartans - Trentin Yuri (ITA) 
Triathlon Alto Adige - Trevisan Tiziana (ITA) 
Team Ligertri  - Tuniz Andrea (ITA) Go Tri Team 
Triathlon Gorizia - Uriarte Lòpez De Suso Es-
tibaliz (ESP) EstiTeam - Valerio Luca (ITA) 6.15 
Triathlon - Ventura Stefano (ITA) ASD GP Gar-
laschese - Vettorato Nicola (ITA) Fiamme Cre-
misi - Vinoni Fabio (ITA) Naonistri - Vintler 
Meinhard (AUT) - Visintin Simone (ITA) Go 
Tri Team Triathlon Gorizia - Vittone Gian Carlo 
(ITA) - 107. Vizzini Bisaccia Stefano (ITA) - 
Vovrusko Viktors (ESP) CN Reales - Wong Ka 

Fai Natalie (HKG) TwinnyDip - Wong Yee Fai 
Valerie (HKG) TwinnyDip - Zambelli Andrea 
(ITA) Verona Triathlon - Zampollo Maurizio 
(ITA) - Zanetti Luca (ITA) CSEN giudice - Zang-
hi Giovanni (ITA) ASD Stilelibero - Zanotti Elio 
(ITA) ASD Nest - Zinato Fabio (ITA) Triathlon 
Alto Adige - Zoltán Janota (HUN) Family Tree 
Triathlon Team - Zongolo Paolo (ITA) Swimrun 
South - Zotti Massimo (ITA) ASD Eastside Tri-
athlon Gorizia - Zoccheddu Marco (ITA) Tp 
Academy Team - Zucchini Carlo (ITA) Udine Tri-
athlon ASD  

5:45 am to 6:15 am PLEASE NOTE: NO RACE BAGS WILL BE DE-
LIVERED IN GRADO DURING THIS TIME. Each athlete must deliver 
his/her personal bag (the black numbered bag found in your race bag). 
The personal bag is for your personal stuff and can be claimed in Lignano at 
the finish line. If the athlete brings a personal bag from LIGNANO to GRA-
DO the athlete must personally place his/her personal bag in the appropriate 
baggage compartment of the bus (please see the big doors on each side 
of the bus). The athletes shall leave Lignano only with the race outfit and 
swimming gear. For the athletes already in Grado please follow the same 
procedure as above (put your personal stuff in the black numbered bag). At 
the starting line you will find a van. You must personally carry the personal bag 
to the van and drop it off inside the van. You can claim your personal bag at 
the finish line in Lignano. When delivering your personal bag to the bus (LIG-
NANO) or to the van (GRADO) all athletes must keep the social distancing 
(2 meters a apart one another) and keep the mask on.
•  6:00 am starting area opens. Aquaticrunner staff will be taking ath-
lete’s body temperature. Maximum body temperature allowed 37.5 C 
99.50 F. Over 37,5 C or 99,50 F you are not allowed to participate in 
the race. Following the body temperature procedure all athletes must 
go through the check-in by name and number. While checking-in all 
athletes must wear the protective mask covering mouth and nose.
For the starting line, the athletes will form a queue from the front towards 
the back one after another (standing side by side by side will NOT be al-
lowed). Always keeping the social distancing (2 meters - 6.56 feet apart from 
one another) the athletes will line up starting at the front with the lower 
number going backwards to the higher numbers.
•  6:30 am Closing Starting Line. All confirmed registered athletes must 
be lined up in a single file, one after another, maintaining social distanc-
ing (1 meter/ 3,28 feet apart from one another). A last-minute briefing 
will be given.
•  At 6:50 am START OF THE RACE (Grado-Lignano). The Racers will 
run through town (2.2 km 1.37 miles) paced by a bicycle. While running 
the racers must wear all the time the protective mask covering mouth and 
nose. The racers will take off the protective mask and disposed of it in a ded-
icated container at the COSTA AZZURRA beach area.
 All the time you must maintain the social distancing (1 meter/ 3,28 feet) and 
you must maintain the starting order according to your race number. NO 
PASSING of other racers is allowed until you arrive at the starting point 
“carpet area”. At the “carpet area” you will be stopped and allow to start one 
at the time. Group start will not be allowed. Please note if during the run you 
have passed someone before start at the “carpet area” you will be penalized 
10 minutes or be disqualified from the race.

MARANO SALUTA AQUATICRUNNER
A CURA DI MAURO POPESSO - SINDACO DI MARANO LAGUNARE

Siamo giunti ormai alla ottava 
edizione della Aquaticrunner, 
una gara di livello internazionale 
che vede protagonista il territorio 
di Marano Lagunare, le sue isole 
e la sua Laguna. 
Portando il saluto dell’Ammin-
istrazione Comunale e di tutta 
la cittadinanza Maranese, posso 
dire di essere davvero orgoglio-
so di rappresentare come Pri-
mo Cittadino questo territorio e 
questa Comunità e ancor di più 
lo sono quando rappresento Ma-
rano Lagunare in occasioni così 
importanti come questa gara in-
ternazionale, tappa anche della 
Coppa del Mondo. 
Questa manifestazione sportiva 
unisce in un abbraccio tutta la 
costa ovest del Friuli Venezia Gi-

ulia che fa da cornice agli sforzi, 
quasi fuori dalla sfera umana, di 
questi ‘ironman’, offrendo un 
ambiente unico, duro e a volte 
spietato che segna il confine 
tra mare e Laguna e che ben si 
presta a sfidare le atlete e gli atleti 
in gara con i suoi continui cambi 
di paesaggio acqua-sabbia-rocce 
senza soluzione di continuità per 
decine di chilometri. 
Per il secondo anno consecutivo 
la conferenza stampa di presen-
tazione della manifestazione si 
è tenuta a Marano Lagunare, il 

27 agosto nella Vecchia Pesche-
ria, a sancire ancora una volta la 
centralità della nostra Comunità 
in questo evento. Devo dire che 
dal 2019, anno in cui ho conos-
ciuto da Sindaco l’organizzatore 
Matteo Benedetti, abbiamo subi-
to condiviso con la necessità di 
portare fino alle porte del centro 
storico gli atleti per far assapora-
re al pubblico ed agli stessi atleti 
l’aria che si respira a Marano. 
Beh, quest’anno, oltre alla pre-
sentazione, si svolgerà a Marano 
una sorta di test, di allenamento 

per questi triatleti che nuoteranno 
nelle acque della laguna, per poi 
salire in sella alla bici e conclu-
dere di corsa per le vie e piazze 
maranesi il loro allenamento in 
pieno centro. 
Un sentito grazie va agli organiz-
zatori di Aquaticrunner, alle forze 
dell’ordine che garantiscono 
ogni anno l’incolumità degli 
atleti, alla Protezione Civile Co-
munale e a tutte le persone che, 
a vario titolo, contribuiscono alla 
riuscita di questa manifestazione. 
Tra questi un ringraziamento 
particolare a Giuseppe ‘Bepi’ 
Milocco che ha sempre creduto 
in questo evento e che ogni anno 
continua a parteciparvi da orga-
nizzatore. 


